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PLACER POR VIVIR
AMOR PROPIO

CONECTA - SIENTE -

estheriturralde.com/aliento
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MIERCOLES

*Si no te estas hospedando en el hotel, te
recomiendo estar en el hotel a las 7 am.

Si vas a llegar a Khungi en coche propio
asegurate de llegar a las 9:45 am (No antes
y No después de las 10 am)

7:30 AM

Salida del Hotel
NOVOTEL MEXICO CITY SANTA FE*

— 9:30 AM a 10:00 AM —

Llegada al centro Khungi

—10:00 AM a 11:00 AM——

Bienvenida
EN LA MALOCA

—11:00 AM a 12:30 PM—

Lunch

— 12:30 PM a 1:00 PM —

Asignar recamaras

— 1:00 PM a 3:00 PM —

Clase Esther
EN LA BIBLIOTECA

— 3:00PM a 3:30 PM —
Tiempo libre

— 3:30 PM a 8:00 PM —

Sound Healing
Ariel Nikanka y Teutli
EN LA MALOCA

o &

Ceremonia de Empatia
EN LA MALOCA

Free flow
EN LA MALOCA

—— 8:00 PM a 8:45 PM ——
Cena

— 8:45 PM a 9:00 PM —
iempo libre

— 9:00 PM & 10:00 PM —

Activacion de Yoni Egg
EN LA MALOCA

— 10:00 PM a 10:30 PM——

Mas Free flow
EN LA TERRAZA

MANIFIESTA

@estheriturralde
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JUEVES

Café o té disponible desde las 6:30 AM

— 8:00 AM a 9:00 AM —
Desayuno
— 9:00 AM a 10:30 AM —

Clase Esther
EN LA BIBLIOTECA

—10:30 AM a 11:00 AM——
Tiempo libre

— 11:00 AM a 12:30 PM——

Ceremonia de Rapé
Activacién del tercer ojo
EN LA MALOCA

— 12:30 PM a 1:00 PM —
Q&A
— 1:00 PM a 2:00 PM ——

Lunch

— 2:00 PM a 3:00 PM —

Tu intencién de hoy
EN LA BIBLIOTECA

— 3:00 PM a 4:00 PM —

Journaling individual

— 4:00 PM a 5:00 PM ——
Breathwork Activacién de:
CENTROS ENERGETICOS INFERIORES
EN LA MALOCA

— 5:00 PM a 6:30 PM —

Breast Massage 1
Yoni Egg Training 1
EN LA MALOCA

— 6:30PM a7:30 PM —

Tiempo libre

— 7:30 PM en adelante —

Ceremonia de Teonanacatl
EN LA MALOCA

2:00 AM
Fruta

IMAGINATE COMO SERIA, SI TU NINA INTERIOR Y LA
MUJER QUE ESTAS DESTINADA A SER, SE CONOZCAN.
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VIERNES

Café o té disponible desde las 6:30 AM

7:00 AM a 7:10 AM —
Microdosis disponible
EN LA MANDALA DE LA TERRAZA

— 9:00 AM a 10:00 AM —

Desayuno

— 10:00 AM a 1:00 PM —

JOURNALING

Circulo de integracion
EN LA MALOCA

— 1:00 PM a 2:00 PM
Breathwork + Shamanic Journey
EN LA MALOCA

—— 2:00 PM a 3:00 PM ——
Lunch

— 3:00 PM a 4:00 PM ——
Hipnosis RTT®
“Creando una alianza interna”
EN LA MALOCA

— 4:00 PM a 5:00 PM ——

Clase Esther
EN LA MALOCA

— 5:00 PM a 6:00 PM —
Yoni Egg Training 2
Breast Massage 2
EN LA MALOCA

— 6:00 PM a 7:00 PM ——

Cena

— 7:00 PM a 8:00 PM ——

Q&A
EN LA BIBLIOTECA

—— 8:00 PM a 10:00 PM —

Sound Healing
Ariel Nikanka y Teutli
EN LA MALOCA

o &
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SABADO

Café o té disponible desde las 6:30 AM

7:00 AM a 8:00 AM
Clase Esther
EN LA MALOCA

— 8:00 AM a 9:00 AM —
Breathwork Activacién de:
CENTROS ENERGETICOS SUPERIORES
EN LA MALOCA

~ 9:00 AM a 10:00 AM

Circulo de integracién
EN LA BIBLIOTECA

—10:00 AM a 10:30 AM——
Tiempo libre
— 10:30 AM a 5:00 pm —

Ceremonia de Teonanacatl|
EN LA MALOCA

— 1:00 PM a 4:00 PM ——

Lunch buffet opcional

— 5:00 PM a 6:00 PM —

Tiempo libre
— 6:00 PM a 7:00 PM ——

Cena
— 7:00 PM a 8:00 PM —
Tiempo libre
— 8:00 PM a 10:00 PM ——
Musica medicina

Ariel Nikanka y Teutli
FOGATA

LR

Circulo de integracion

S

DOMINGO

ASEGURATE DE TENER TU MALETA HECHA
ANTES DEL DESAYUNO

— 7:00 AMa7:10 AM —

Microdosis disponible
EN LA MANDALA DE LA TERRAZA

— 7:30 AM a 8:15§ AM —
Desayuno
— 8:15 AM a 9:15§ AM —

Circulo de integracién
EN LA MALOCA

— 9:15 AM a 10:00 AM —
Breathwork Activacion
de la diosa interna
EN LA MALOCA
—10:00 AM a 12:00 PM——

Ceremonia de Rapé,
Activacion del tercer ojo
EN LA MALOCA

— 12:00 PM a 1:00 PM —

Lunch
1:00 PM
Despedida*

* Salimos rumbo al NOVOTEL MEXICO CITY
SANTA FE, llegada apréximada 4:30 PM

iINFORMACION IMPORTANTE!

Transporte incluido de Valle
de Bravo a Santa Fe: NOVOTEL
MEXICO CITY SANTA FE

EMPACA LIGERO:

- ropa cdémoda, vestidos,
leggins...

- sandalias coémodas

- suéter o sudadera

- hilo dental sin sabor

- botella de agua reusable
- safd (opcional)

EVITA TRAER:
- jabén

- shampoo

- acondicionador

0Jo: Durante la estancia NO
se podra hacer uso de ningln
producto de bafio que no sean
los que proporciona Khungi.

WIFI GRATUITO: Starlink

*No tiene contrasefia. El area para
conectarte se encuentra en el bafio
escultérico que da hacia la fuente.

ASEGURATE DE LLEVAR PUESTO TU KAFTAN
Y TRAER TU YONI EGG PARA ESTAS SESIONES.




